
 4-6, je nach Appetit
PORTIONEN

5 Minuten
BENÖTIGTE ZEIT

Mittag
SPINAT-PESTO

60g Parmesan
30g Nüsse                                                           
(z. B.  Walnüsse, Mandeln,
Cashews)
30g Rosinen
100g frischer Spinat
140g Olivenöl 
Salz und Pfeffer                                                           

WAS DU BRAUCHST WIE ES GEHT

 Alle Zutaten in einen
Hochleistungsmixer geben und
zerkleinern.
 Abschmecken und zu Nudeln
servieren.
Pesto (mit Öl bedeckt) kann man
auch im Kühlschrank einige Tage
aufbewahren.                                           
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